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A alternativa correta é: (E) Instalar guarda-corpos em áreas elevadas, 
como sacadas e escadas, para proteger os trabalhadores. 
Proteção coletiva refere-se a medidas de segurança que protegem todos 
os trabalhadores em um ambiente, minimizando riscos de forma geral e 
coletiva. A instalação de guarda-corpos é uma medida de proteção 
coletiva que previne quedas em áreas elevadas. 
(A) Fornecer uniformes especiais é uma proteção individual (EPI). 
(B) Distribuir máscaras respiratórias também é uma proteção individual 
(EPI). 
(C) Inspeções são importantes, mas não configuram diretamente uma 
proteção coletiva. 
(D) Treinamentos são medidas administrativas, não proteção coletiva 
direta. 
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A alternativa correta é: 
 (C) A refrigeração é um método eficaz para conservar alimentos 
perecíveis, pois retarda o crescimento de microrganismos. 
A refrigeração diminui a temperatura dos alimentos, retardando a 
multiplicação de microrganismos que causam a deterioração e doenças 
alimentares, sendo assim um método eficiente para conservação. 
(A) Incorreta: Alimentos enlatados podem estar contaminados se a 
embalagem estiver amassada, enferrujada ou com vazamento. 
(B) Incorreta: Expor alimentos ao sol não aumenta valor nutricional, pode 
causar deterioração. 
(D) Incorreta: A desidratação impede o crescimento de microrganismos, 
mas não necessariamente de bactérias resistentes à baixa umidade.  
(E) Incorreta: O consumo excessivo de sódio pode causar hipertensão 
arterial e afetar a saúde óssea. 
 

INDEFERIDO GABARITO 
MANTIDO 

 


